4. Propozycje zabaw wyzwalajqcych rados¢ u dzieci

Ponizej zaprezentowano zbioér piec¢dziesieciu zabaw i zaje¢, ktére pozwolg dzieciom znalez¢ w sobie jak
najwieksze pokfady radosci i z nich korzystac.

Czestotliwosé: Najlepiej kazdego dnia przeprowadza¢ 1-2 zabawy wyzwalajgce w dzieciach rados¢. Zaj-
muje to kilka, maksymalnie kilkanascie minut.

Miejsce zajec: Sala, w ktdrej dzieci bedg mogty swobodnie wykona¢ zabawy ruchowe i w ktérej beda
miaty warunki do pracy przy stolikach.

Uczestnicy: Dzieci w wieku przedszkolnym.

Uwaga! Proponowane zabawy nie okreslajg wieku uczestnikéw. To nauczyciel wybiera odpowiednie za-
bawy, uwzgledniajac poziom rozwoju dzieci oraz ich aktualne potrzeby.

Metody: Ogladowe, stowne, praktyczne.
Ogoélne uwagi do realizacji zajec:

- Wiekszos¢ zabaw sprzyjajacych rozwojowi emocjonalnemu dzieci, a wiec takze tych zwigzanych z ra-
doscig, powinno prowadzi¢ sie w kétku. Dlaczego to takie wazne? Butler odpowiada:,Poniewaz nie ma
ono poczatku ani konca, wszystkie osoby w kétku sg sobie réowne i naleza do jednej grupy”.

- Konczymy zabawe, zanim dzieci bedg jg chciaty skonczy¢, tak by zabawa stanowita dla dzieci atrakcje.

- Bardzo wazna jest postawa nauczyciela - nauczyciel sam musi sie dobrze bawi¢, by dzieci chciaty mu
w tej ,zabawie” towarzyszy¢. Nauczyciel nie powinien krytykowa¢ dzieci, gdy co$ im sie nie udaje, nie
powinien réwniez poréwnywac wypowiedzi czy prac dzieci w kategorii lepsza czy gorsza. Dziecko po
skonczonych zajeciach powinno mie¢ poczucie zadowolenia, a nie porazki. Warto znalez¢ u kazdego
dziecka cos, za co mozna je pochwali¢. Nauczyciel powinien stucha¢ uwaznie wypowiedzi dzieci, na-
wigzywac do tego, co powiedziaty.

- Zabawy wyzwalajace rados¢ i dobre samopoczucie u dzieci powinny by¢ prowadzone systematycznie.

- Jezeli ktéras zabawa przekracza w danym momencie mozliwosci dzieci, nauczyciel powinien jag omina¢.
Moze do niej wréci¢, gdy dzieci beda na to gotowe.

- Nie powinno sie zarzucac dzieci zbyt duzg iloscig zabaw naraz. Czasami warto przeprowadzic¢ tylko jed-
na czy dwie zabawy. Wazne jest tez powtarzanie zabaw.

- Wielokrotnie powtarzane zabawy stajg sie zwykle ulubionymi, bo dzieci dobrze znajg ich reguty.

- Dobrze bytoby, gdyby nauczyciel traktowat opisane zabawy i ¢wiczenia jako wyjsciowa propozycje. Po-
winien tez tworzy¢ whasne przyktady zabaw i porusza¢ w nich tematy adekwatne do potrzeb danej
grupy dzieci w danej chwili.

Uwaga! Z zabaw nie trzeba korzysta¢ po kolei.
Wyzwalanie radosci u dzieci - ¢wiczenia i zabawy:

1. Witamy sie usmiechem. Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel méwi dzieciom, iz teraz przesle usmiech
do osoby, ktéra siedzi obok niego, i prosi, by dzieci przekazywaty sobie ten usmiech dalej, tak by ten
usmiech do niego wrdcit. Gdy usmiech wraca do nauczyciela, wyraza on rado$¢ z tego faktu.
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Malujemy ,rado$¢”. Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki papieru i przybory do malowania i prosi, by
dzieci namalowaty rados¢. Kiedy prace wyschng, nauczyciel przygotowuje wystawke prac. Pyta dzieci:
Jaki kolor dominuje na tych ,radosnych” pracach? Jakiego koloru jest w nich mato albo nie ma wcale?

Zabawa ,Na dywanie siedzi jez". Nauczyciel proponuje dzieciom popularng zabawe pt.,Na dywanie
siedzi jez". Dzieci siadaja na dywanie w kole, jedno z nich wchodzi do srodka i tez siada. Dzieci siedzace
w kregu méwia:

Na dywanie siedzi jez,
co on robi, to my tez.

Kiedy dzieci koncza recytowad, jez — osoba bedaca w srodku kota wymysla jaka$ czynnos¢ (na przyktad
drapie sie po nosie, klaszcze, turla sie po dywanie), ktéra wszyscy powtarzaja. Nastepnie ,jez” wybiera
na swoje miejsce inne dziecko, ktdre najlepiej go nasladowato. | zabawa zaczyna sie od poczatku.

Rozmowa o smutku i radosci. Wstepem do rozmowy moga by¢ zagadki:

Wtedy gdy go odczuwamy,

Wcale sie nie usmiechamy.

Zwykle doswiadczamy tego,

Gdy nas spotka co$ przykrego.  (smutek)

A kiedy jg odczuwamy,

Czesto sie usmiechamy.

Zwykle doswiadczamy tego,

Gdy nas spotka co$ mitego. (rados¢)

Nauczyciel pyta dzieci: Kiedy odczuwaty ostatnio smutek? Z jakiego powodu sie smucity? A kiedy
odczuwaty rados¢? Z jakiego powodu sie cieszyty? Co dzieci wolg odczuwac i dlaczego?

Przekazywanie mitego spojrzenia. Uczestnicy zabawy siedza w kregu na krzesetkach lub na dywa-
nie. Zabawe zaczyna nauczyciel:,,Przesytam mite spojrzenie dziecku siedzagcemu obok mnie po prawej
stronie”. Dotyka ramienia tego dziecka i patrzy na nie z zyczliwoscia. ,Teraz ty przekaz to spojrzenie na-
stepnej osobie, ta osoba nastepnej, tak zeby moje mite spojrzenie do mnie wrécito”. Dzieci przekazuja
kolejno mite spojrzenie, az wréci ono do nadawcy. Gdy mite spojrzenie wraca do nauczyciela, wyraza
on rados¢ z tego faktu.

Rozmowa o méwieniu mitych rzeczy. Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel zadaje przedszkolakom pytania
(pytania kieruje indywidualnie, kolejno do kazdego dziecka):

- Jak sie czujesz, gdy ktos moéwi ci co$ mitego?

- Ajaksie czujesz, gdy ktos ci méwi co$ niemitego?
-  Kto najczesciej mowi ci mite rzeczy?

- Co mitego mozna powiedzie¢ drugiej osobie?

- Co mozemy powiedzie¢ na przyktad mamie?

- Dziadkowi? przyjacielowi? bratu?

- Paniw przedszkolu?

Nauczyciel podsumowuje wypowiedzi dzieci, uzupetnia je, jezeli istnieje taka potrzeba. Formutuje
whioski: Lubimy, gdy kto$ nam moéwi mite rzeczy, sprawia nam to rados¢. Dobrze jest, gdy mowimy
innym mite rzeczy. Sprawia im to przyjemnos¢. Kazdy cztowiek lubi stysze¢ mite rzeczy. Zanim powie-
my komus co$ niemitego, pomysimy, do czego takie stowa moga doprowadzic.
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10.

11.

Rozweselamy kolegéw. Nauczyciel prosi dzieci, by dobraty sie parami i stanety na przeciwko siebie. Po-
miedzy parami musi by¢ zachowany odpowiedni odstep. Nastepnie nauczyciel prosi, by jedno z dzieci
udawato, ze jest bardzo powazne i smutne. Drugie dziecko niech sprébuje je rozweseli¢. Kiedy to mu
sie uda, nastepuje zamiana rél. Potem dzieci wymieniaja sie w parach. W tej zabawie mozemy réwniez
wykorzystac inne pary przeciwstawnych emocji, na przyktad: ztos¢ — spokdj. Jedno dziecko udaje, ze sie
ztosci, drugie probuje wprawié je w spokojny nastroj.

Jak sie $Smiejemy. Dzieci siedza w kole. Nauczyciel moéwi: Kazdy z nas smieje sie nieco inaczej. Inaczej
pewnie Smieje sie wasza mama, a inaczej tata.

- Pokazcie po kolei, jak sie Smiejecie.

- Jaksie Smieje poteznie zbudowany mezczyzna?

- Jak sie Smieje mata dziewczynka?

- Jak sie Smieje twoja mama?

- Jaksie Smieje twoj tata?

- Jak sie $mieje Swiety Mikotaj?

- Jak sie smieje krokodylI?

- Jakja sie Smieje?

Dla kazdego cos mitego. Nauczyciel prosi uczestnikow zabawy: Dobierzcie sie parami. Teraz jedna
osoba niech powie drugiej co$ mitego.

Nauczyciel moze zademonstrowac zabawe z jednym z dzieci. Potem nastepuje zmiana. Druga osoba
mowi co$ mitego pierwszej. Dzieci zmieniajg sie w parach i powtarzajg zabawe. Nauczyciel pyta dzie-
ci, czy przyjemnie jest stysze¢ mite rzeczy. Podkredla, jak fatwo mozna w ten sposdb sprawi¢ drugiej
osobie przyjemnosc.

Rados$¢ z tanca. Nauczyciel prosi dzieci, by usiadly w kregu, uwaznie postuchaty zagadki i odgadty, o co
chodzi. Wprowadza dzieci w tematyke zaje¢ poprzez nastepujaca zagadke:

Mozna to robi¢ samemu,

Mozna to robi¢ z druga osoba.

Moga to robi¢ panowie, panie;

Dzieci to robi¢ tez moga.

Robia to ludzie w Europie, Afryce...

Wy to robicie czasem na rytmice.

Robi sie to na balecie

O czym jest mowa - juz wiecie? (taniec)

Nauczyciel potwierdza odpowiedzi dzieci — chodzi o taniec. Pyta dzieci: Co to jest taniec? Podsu-
mowuje wszystkie wypowiedzi (nie krytykujac przy tym Zzadnej z nich): taniec jest to poruszanie sie
w rytm muzyki.

W czasie rozmowy warto zwréci¢ uwage dzieci na uniwersalizm tanca - tafcza ludzie na catym swie-
cie, bez znaczenia jest kolor skéry, pte¢, wiek itd. Tancza i mate dzieci, i ludzie dorosli. Nauczyciel pyta
dzieci: Dlaczego tak wielu ludzi na catym $wiecie lubi tanczy¢? Co daje im taniec?

Nauczyciel moéwi dzieciom, ze istnieja bardzo rézne tarice. Na przyktad wolne i szybkie. Prezentuje
przedszkolakom nagranie wolnego tanca, a potem szybkiego. Prosi, by dzieci rozeszty sie po sali,
znalazty dla siebie swobodne miejsce i zatarczyty te tance, jak chca. Ponownie prezentuje nagrania.
Po skonczonych tancach pyta, czym réznity sie te tance.

Tance poznane w przedszkolu. Jezeli dzieci poznaty do tej pory jakies tarice w przedszkolu, przypo-
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minamy je sobie — np. walczyk, krakowiaczek itp. Prezentujemy nagrania tych tarncéw i prosimy dzieci
o zatanczenie ich. Dzieci raz tancza tak, jak sie uczyty, a za drugim razem kazde dziecko wymysla dowol-
ny uktad taneczny do danej muzyki.

Uwagal! Nie krytykujemy zadnych pomystéw. Kiedy uczymy dzieci nowych tancéw, warto przed po-
kazaniem im, jak ,tanczy sie dany taniec’, poprosi¢ dzieci o to, by same pomyslaty, jak najlepiej dany
taniec zatanczyc.

12. Zabawa ruchowa w kole. Nauczyciel prosi, by dzieci wykonywaty nastepujace ruchy (mozna to robic
z podktadem muzycznym):

- krok marszowy — dzieci maszerujg w miejscu,

- klaskanie,

- klepanie w kolana,

- obrot dookota swej osi w prawo,

— obrot dookota swej osi w lewo,

- dzieci staja jedno za drugim i chwytaja sie w pasie, po czym ruszajg do przodu,
- wtym samym uktadzie ruszaja do tytu,

- krok dostawny — dzieci prawa noge przesuwaja w bok, dostawiaja do niej lewa noge, po czym na-
stepuje powrdt na miejsce (lewg noge przesuwajg w bok, dostawiajg do niej prawa noge),

- bieg w miejscu.

13. Uczestnicy zabawy stojg w do$¢ duzym kole. Kazde dziecko po kolei méwi swoje imie i wykonuje
taneczne ruchy, jakimi chce sie zaprezentowac. Pozostali cztonkowie grupy nasladuja te ruchy.

14. Nauczyciel proponuje dzieciom zabawe ruchowa pt.,Raczki dwie, n6zki dwie” (stowa: Agnieszka Kor-
nacka):

Raczki dwie, nozki dwie
Mam dwie raczki. N6zki dwie,
Robie nimi to, co chce.

Moge klaska¢, moge tupag,
Moge nimi rytm wystukac.
Na bok rozktadam rece

| w prawa strone krece.

A teraz chwile ochtone

| wiruje w lewa strone.

Krok do przodu i dwa w bok,
Hop! Przed siebie dtugi skok.
Zamykam oczy i kucam.
Udaje, ze pitke rzucam.
Skacze sobie jak zabka

| zrywam z drzewa jabtka.
Petzam po ziemi jak zmija,
Zygzakiem wszystko omijam.
Klaszczac, krece sie w koto

| Smieje sie wesoto.

Ktade ciato na podtoge,
Oddycham mocno jak moge.
Leze sobie na tace,

Licze kwiatki pachnace,
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16.

17.

18.

19.

Teraz noskiem wacham je,
Ach! Och! Gtosno zachwycam sie.

(Zr6dto: Agnieszka Kornacka, Barbara Bleja-Sosna, Alina Rydzewska-Witkiewicz, Rymowana gimnasty-
ka dla smyka, wyd. BEA Ksigzki Edukacyjne, Warszawa 2007, Torun, s. 4)

Zaczarowany otéwek. Nauczyciel pyta dzieci, czy znaja bajke pt. ,Zaczarowany otéwek”. Jezeli nie,
przytacza w skrocie tresc tej bajki albo czyta jg dzieciom. Teraz nauczyciel prosi dzieci, by wyobrazity
sobie, ze same majg taki zaczarowany otéwek. Rozdaje dzieciom po kolorowej kredce (dzieci wybieraja
kolor) i kartce z bloku. Kazde dziecko rysuje, co by chciato, by sie przed nim pojawito, a potem opowia-
da o swojej pracy. Uwaga! Miodsze dzieci zamiast wykonywac prace plastyczne, moga powiedzie¢, co
by narysowalty. Z prac mozna réwniez zorganizowac wystawke dla rodzicéw i poprosi¢ o odgadniecie
tresci rysunkéw ich pociech (z tytu pracy zapisujemy, co jest na ilustracji).

Malujemy muzyke. Nauczyciel eksponuje dzieciom jakis utwoér muzyczny (wokalno-instrumentalny
albo instrumentalny). Prosi dzieci, by namalowaty ustyszang muzyke.

Uwaga! Nauczyciel chwali wszystkie dzieci, ktére wykonaty prace, za pomystowosc. Podkresla, iz kaz-
de dziecko nieco inaczej odbiera i wyobraza sobie muzyke. Dzieci ogladajg wzajemnie swoje prace.

Dokoncz rysunek. Nauczyciel zaczyna rysunek i prosi dzieci, by dokonczyly go tak, jak chca. Na przy-
ktad nauczyciel rysuje dzieciom na kartkach kwadrat bez jednego boku i prosi dzieci, by dokonczyty
rysunek. Prowadzacy zabawe zacheca przedszkolaki, by najpierw pomyslaty, w jaki sposéb mozna ten
rysunek ciekawie dokonczy¢. W innej wersji tej zabawy mozemy poprosi¢ dzieci o narysowanie swojego
pomystu po wystuchaniu wiersza ,Kétko” (autor: Agnieszka Kornacka):

— Narysowatas kétko samo!
Co z niego bedzie?
Powiedz mamo?!

— Moze by¢ stonce,
Pitka

| kwiatek.

Gtowa dziewczynki,
Guzik

| statek.

Moze by¢ oko

[ lustereczko.

— | co jeszcze?

— Teraz ty pomysl,
Stoneczko!

Czarodziej. Nauczyciel prosi dzieci, by kazde z nich po kolei wymienito wszystko, co by wyczarowato,
gdyby miato prawdziwg czarodziejska rozdzke.

Co sie przyda? Nauczyciel prosi dzieci o pomoc w rozwigzaniu problemoéw. Pyta je, co by mozna zrobi¢,
w nastepujacych sytuacjach:

- W czasie zabawy piteczka potoczyta sie gteboko pod szafe. Nie mozna jej dosiegna¢ reka. Czego
mozna uzy¢, by ja stamtad wyjac?

- Chcemy umiesci¢ obrazek na scianie, ale nie mamy mtotka ani gwozdzia. Jak mozemy ro zrobi¢?

- W domu zabrakto pragdu. Czym mozna oswietli¢ pokoj?

Uwagal! Akceptujemy wszystkie pomysty.
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21.

22,

23.

24,

Co potrafie? Nauczyciel odrysowuje sylwetke kazdego dziecka na duzym arkuszu papieru i w srodku
rysuje albo pisze to, co dziecko potrafi zrobi¢ dobrze i bardzo dobrze. Jezeli zabawa dotyczy starszych
dzieci, same moga one brac¢ udziat w rysowaniu.

Uwaga! Znajdujemy takie pozytywne strony u kazdego dziecka.

Zabawa w ,,Dyrygenta”. W tej popularnej zabawie jej uczestnicy stojg w kole. Jedna osoba wychodzi.
Nauczyciel wybiera jedno dziecko, ktére bedzie dyrygentem. Jego zadaniem jest pokazywanie jakiego$s
ruchu, pozostali natomiast musza go nasladowac. Dyrygent co jakis czas zmienia ruch. Nastepnie do
sali proszone jest dziecko, ktére wyszto. Jego zadanie polega na zgadnieciu, kto z kolegdéw jest dyrygen-
tem. Gdy odgadnie, dyrygent wychodzi za drzwi i zabawa jest kontynuowana.

Zabawa ,Ludzie do ludzi". Uczestnicy zabawy dobieraja sie w pary i znajduja swobodne miejsce w sali.
Nauczyciel prowadzacy zabawe wydaje polecenia: nosy do noséw, stopy do stop, plecy do plecéw, rece
do rak itd. Uczestnicy w parach dotykaja sie wymienionymi cze$ciami ciata. Na hasto ,ludzie do ludzi”
nalezy szybko zmienié partnera. Zabawa jest kontynuowana tak dtugo, jak dtugo jest dla dzieci atrakcyj-
na. Jezeli liczba dzieci jest nieparzysta, zadania moze wymyslac to dziecko, ktére nie ma pary.

Jak sie Smieja zwierzeta? Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel prosi je, by pomyslaty, jak sie Smieja po-
szczegoblne zwierzeta. Prosi na przyktad: Pokazcie, jak sie Smieje pies? Jak sie Smieje lew? Jak sie $mieje
mata myszka? Zaba? Swinka? itd.

Wyklejamy wesota mine. Nauczyciel rozdaje dzieciom karty pracy nr 1, kleje oraz kolorowe kawatki
krepiny lub plasteliny (czerwone, niebieskie, czarne, zielone). Dzieci wyklejajg usmiechnieta buzie kul-
kami przygotowanymi z kolorowej krepiny lub plasteliny.
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